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アロニアの効能
Aronia （アロニア）

・アロニアは北米原産のバラ科に属する黒紫色の果実

・ロシア、ポーランド、ブルガリアで広く生産

・日本では北海道や東北で栽培

抗酸化作用 心臓血管系への効果 血圧の正常化

脂質低下作用 抗糖尿病活性 抗がん活性

神経系への効果 抗炎症活性・抗菌作用 胃保護作用

Kokotkiewicz A et al., J Med Food 2010
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実験に使用したアロニア果汁

Components Aronia juice (g per 100 g) 

Protein 0.2

Carbohydrate 17.9

Fat <0.1

Minerals 0.5

Fiber 0.3

Energy density 

(kcal per 100 g diet)
73

ブルガリア産 有機アロニア100%果汁

（（有）中垣技術士事務所より提供）
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アロニア果汁による高血糖抑制効果
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アロニア果汁摂取KKAyマウス小腸においてDPP IV活性は抑制される

*p<0.05, n=5.Upper small intestine Lower small intestine
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アロニア果汁摂取で摂餌量は減少する
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アロニア果汁摂取によりKKAyマウスの体重は減少する
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アロニア果汁摂取で内臓脂肪および皮下脂肪は減少する
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アロニア果汁には α-グルコシダーゼ阻害活性がある

120

100

80

60

40

20

0

Control Aronia juice

a
-g

lu
c

o
s

id
a

s
e

 a
c

ti
v

it
y

 (
%

)

A

**

**p<0.01, n=5.



アロニア果汁により α-グルコシダーゼは小腸上部で阻害される
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小腸上部でGIP発現が減少し、下部でGLP-1発現が増加する
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アロニア果汁摂取で血中インスリン濃度は減少する
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α-グルコシダーゼ阻害DPP IV阻害 摂食抑制

肥満改善効果2型糖尿病改善効果

高血糖抑制 高インスリン血症抑制 体重減少脂肪減少

アロニア果汁
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